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14 experiencias innovadoras
de ecoturismo universal en Sierra Nevada

Proyecto subvencionado por el Patronato Provincial de Turismo de Granada
y la Diputacion Provincial de Granada (Convocatoria de Subvenciones destinadas a
entidades sin animo de lucro para Proyectos Turisticos / Ejercicio 2024).
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Este documento ha sido maquetado para asegurar la accesibilidad a las personas con discapacidad visual.

Iniciativa de la Asociacion Foro de la Carta Europea de Turismo Sostenible de Sierra Nevada.
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El Espacio Natural protegido de Sierra Nevada fue uno de los
primeros en entender que no es posible mantener los valores de
la montana ni a sus habitantes sin su preservacion y cuidado; que
en estos santuarios de la biodiversidad no hay mas gestién que la
sostenible, no hay mas turismo que el ecoturismo.

Desde 2004 Sierra Nevada asume sus compromisos de gestion
sostenible adhiriéndose a la Carta Europea de Turismo Sostenible
(CETS) y desde 2009 lo hacen progresivamente las empresas que
trabajan, viven, se apasionan y cuidan Sierra Nevada. Desde 2013
el destino Sierra Nevada forma parte de Soy Ecoturista, una red
de Ambito nacional con la que compartimos la misma filosofia.

El trabajo continuado en materia de ecoturismo en el Espacio
Natural Protegido de Sierra Nevada se refleja en la renovacion,
hasta 5 veces, de la acreditacion de la CETS. Comenzamos el 2024
con los nuevos compromisos del recién aprobado plan de accién
2024-2029, un proyecto comun abordado con la mayor ilusién y
participacion de las empresas y agentes del territorio.




Uno de los retos de esta nueva etapa es avanzar en
productos que son tan innovadores como necesarios
en nuestra sociedad, avanzar en el ecoturismo
universal.

El ecoturismo universal no significa generar
actividades y recursos habilitados para un colectivo
con una discapacidad concreta, sino de que dichas
actividades y recursos permitan disfrutar a toda
clase de personas en el desarrollo de una misma
experiencia.

A través de la integracion y participacion de todas las

personas en el ecoturismo conseguimos una sociedad

mas comprensiva y cohesionada, un territorio mejor
para vivir y un destino mas atractivo para visitar.

Gracias a la convocatoria de subvenciones destinadas
a entidades sin animo de lucro para proyectos
turisticos del Patronato de Turismo de Granada
encontramos el apoyo para comenzar este camino.

Las diferentes empresas de nuestra asociacién

han aprendido, reflexionado y disenado productos
para el disfrute de todas las personas. El catalogo
reiine 14 experiencias como ejemplo de la variedad
de actividades que pueden disfrutarse en Sierra
Nevada, desde el oleoturismo hasta el astroturismo,
la interpretacion gastronémica, la observacién de
floray fauna, el senderismo, o los talleres creativos
y artesanales, por nombrar algunos. La participacion
de familias es la gran protagonista junto con la
participacion de personas con capacidades diversas
junto al publico general. No todas las experiencias
son de ecoturismo universal pero todas integran
variedad de personas y capacidades.

Todo un reto, sin duda, que abordamos con

el convencimiento de que avanzando hacia el
ecoturismo universal ayudamos a construir una
sociedad mas cohesionada y damos pasos de gigante
hacia el turismo realmente sostenible, justo y
gratificante para todos.

Maria Teresa Madrona Moreno

Presidenta de la Asociacion Foro de
la Carta Europea de Turismo Sostenible
de Sierra Nevada
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OLEOTURISMO

EN EL PARQUE NATURALY
NACIONAL DE SIERRA NEVADA

=
Ve

= UNA EXPERIENCIA

'] MULTISENSORIAL
A TRAVES DEL MUNDO
DEL OLIVO Y EL ACEITE:

A los pies de Sierra Nevada se extienden

— osiag —— las tierras de cultivo, vegas y olivares. Os

TIPO DE ACTIVIDAD: . o & : proponemos un viaje para los sentidos a través
Oleoturismo | de la milenaria cultura del olivo y el aceite. En
APTO PARA: este viaje estaréis acompanados por la familia de
Quaryat Dillar, que cuida este olivar ecolégico

y elabora con su buen hacer el mejor AOVE de
Sierra Nevada.




La experiencia: Observaciones:

Comenzamos la visita paseando entre olivos e La almazara cuenta con aseo pero no esta
interpretando y poniendo en valor la biodiversidad adaptado para personas en silla de ruedas.
de nuestro entorno a través de la vista, del tacto, los

aromas y sonidos propios de la sierra y del “bosque de Compromiso ecoturista:

olivos”. e En nuestra almazara ya hemos alcanzado

algunos Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de
las Naciones Unidas. Olivar certificado
en Produccién Ecolégica y Marca Parque
Natural de Andalucia.

Continuamos siguiendo el camino que realiza la
aceituna desde el campo hasta convertirse en aceite
virgen extra, poniendo en evidencia las medidas
medioambientales que tiene la almazara para minimizar
el impacto en el entorno.

e Visitas personalizadas con guias locales
primando la interpretacion de la cultura
de olivar y los valores de conservacion de
Sierra Nevada.

Finalmente nos adentramos en el mundo de la cata de

aceite. Situados bajo hermosos olivos, la familia Velasco
nos ensena la valoracion del aceite a través del olfato, el
colory el gusto. Descubriremos matices, aromas, dulzor

y picor, que diferencian una y otra variedad de aceituna. e Colaboramos con empresas locales,

Nos acompainamos de pan ecolégico local, el mejor como la panaderia ecoldgica “Pan de mi

«“ . L)) . .
maridaje” para nuestro aceite. Pueblo” y otras empresas favoreciendo el

Un conocimiento arraigado en la tradicion y mejorado desarrollo local.

por las excelentes técnicas de cuidado y produccién
ecolégica.

:Qué incluye?

e Visita al olivar para distinguir variedades de olivos. «%fLLAT’\,

-\
C/z} 0 6

UARYAT

e Visita guiada a la almazara.

e Catay degustacion distintas

@ info@quaryatdillar.com
variedades aceite.

@ www.quaryatdillar.com
& 958512673

Datos de contacto | @ Antonio Velasco




BIODINVERSIDAD

Y POESIA
EN SIERRA NEVADA

TIPO DE ACTIVIDAD:
Creacion artistica en la naturaleza

APTO PARA:

(©©

AN Ermita
Vieja, Dilar

GINTIEN DO

. 000 | min. 16 () -0- | Septiembre
Cc SWMES | )| e ) € % | a Junio

LA NATURALEZA CON
FEDERICO GARCIA LORCA:

Esta experiencia te lleva a sentir los vinculos con
la naturaleza y con Sierra Nevada a través de

los sentidos, los sonidos, la palabra y la poesia.
Una forma creativa de interiorizar que formamos
parte de la naturaleza y su biodiversidad.

Todo un dia de sensaciones en el rio Dilary
en nuestras instalaciones donde disfrutaras

del almuerzo y, ademas, realizaras un taller de
ilustracion botanica.




La experiencia:

En la alameda junto al rio podemos sentir, oler,
tocar los elementos del entorno e interiorizar
cada sensacion. Posteriormente leeremos en
voz alta poemas seleccionados de Federico
Garcia Lorca para que la poesia nos abra adn
mas los sentidos y nos ayude a conectar con la
naturaleza.

Cada persona elegira un lugar entre los arboles
para sacar la sensibilidad que lleva dentro,
creando una poesia, escrita o grabada en el
movil y podra transmitirla mediante dibujos,
palabras, o escenificaciones.

Tras el almuerzo a base de comida auténtica
realizada por cocineras locales con productos
de temporada se continta con el taller artistico
de ilustracion botanica.

:Qué incluye?
e 2 actividades con monitores.
e Fruta de media mananay almuerzo.

e Materiales de los talleres.

Datos de contacto

Observaciones:

Ermita Vieja de Dilar es una infraestructura
accesible para sillas de ruedas, con bafios, comedor
y zonas de recreo adaptadas. El sendero junto al rio
esta adaptado a la accesibilidad universal.

Dependiendo de la diversidad de personas
asistentes elegimos métodos, contenidos y
recursos didacticos.

Compromiso ecoturista:

Divulgamos los valores ecolégicos de Sierra
Nevada y fomentamos la cooperacién y vinculos
sociales. Ofrecemos recursos de apoyo a la
Comunidad Educativa.

Comprometidos con la creacién de empleo estable
en el entorno rural cercano. En nuestro comedor
usamos productos de proximidad.

Colaboramos con municipios e instituciones
para que el aula de naturaleza sea un punto de
encuentro, convivencia, formacion e intercambio
de experiencias.

Huerly

Aegre

Aula de Naturzleza “Ermita Vieja™

@ informa@huertoalegre.com
@ www.huertoalegre.com

@ 958 228 496 / 689 674 714
e Mari Luz Diaz




ARTE Y NATURALEZA

EN LA VIA VERDE
DEL TRANVIA

(©

Guéjar C.. 000 | min. 6 () -o- | Todo
Sierra L A R 40D | max. 12 &% | el afo

A ) (iDESPIERTATUSEMILLA
il b SR8 CREATIVA!

Os proponemos experiencias artisticas que

nos conectan con nuestro entorno natural y
gue se pueden realizar de forma individual o

, B » grupal. Podréis elaborar un cuaderno de campo,
APTO PARA: Y Crear un herbario ilustrado o realizar una obra
pictdrica individual o colectiva. Todo ello gracias
a un entorno Unico en Sierra Nevada, un paseo
sensorial junto al rio Genil.

TIPO DE ACTIVIDAD:
Creacion artistica




La experiencia: Observaciones:

Disfrutaremos de un paseo guiado por el antiguo e Es una actividad de educacién ambiental con
trazado del tranvia de Sierra Nevada junto al rio perspectiva inclusiva, enfocada principalmente
Genil. Es un sendero de accesibilidad universal y a familias. El sendero es apto para personas con
via verde de Guiéjar Sierra. movilidad reducida, incluido en silla de ruedas.
Al recorrer el sendero vamos descubriendo la e Hay aparcamiento en el punto donde iniciamos
historia de este lugar, a sus personajes relevantes, el sendero y restaurantes en el inicioy fin de la
hombres y mujeres de nuestro pasado que ruta. Cuarto de bano no adaptado a movilidad
vivieron de los recursos de la sierra o la visitaron en silla de ruedas.

como viajeros romanticos. También seréis capaces

de reconocer un buen niimero de arboles y plantas Compromiso ecoturista:

medicinales de Sierra Nevada. El color, olor, e Arte y Naturaleza es una propuesta que divulga
textura de las plantas abriran tus sentidos en una los valores del Espacio Natural de Sierra Nevada
atmosfera creativa. desde una mirada creativa.

Recordaréis esta experiencia Unica en Gléjar e Nuestra empresa cuenta con los vecinos y
Sierra a través de la obra de arte que os llevais vecinas en nuestras actividades, apostando asi
a casa. Desconecta de lo cotidiano y libera tu por el desarrollo local.

espiritu creativo. _ . )
e Realizamos la actividad en grupos reducidos,

éQUé incluye? adaptandonos a su ritmo y necesidades.

e Paseo interpretativo guiado.

e Taller de arte al aire libre.

e Materiales del taller. s

Ecoturismo de Giiéjar Sierra

@ ecoturismodeguejarsierra@gmail.com
@ www.ecoturismodeguejarsierra.com

&) 650704565
Datos de contacto e Susana Vegas Mendia




HUERTO L I (] o ) v R ot
—COLOGICO
EN FAMILIA

Sl

".:’JKDEL HUERTO ATU MESA
Y VICEVERSA:

Proponemos una actividad de educacién
ambiental para TODOS donde la agricultura
tradicional y respetuosa es la protagonista. Este
taller de huerto ecolégico en Sierra Nevada

: i : ; conduce a valorar la necesaria conservacion
APTO PARA: B & | delsuelo y las semillas con técnicas y saberes
locales. El hilo conductor de la actividad es

el ciclo natural de la materia a través de la
agricultura y la alimentacién humana.

L %
—,
Az

TIPO DE ACTIVIDAD:
Taller de agricultura ecolégica




La experiencia:

Comenzamos con la extraccion del compost y la
preparacion del lugar de la siembra. Podremos tocar, ver
y oler el compost recién obtenido y nos daremos cuenta
que huele a bosque y que es suave como plastilina.

Pasamos a la siembra con semillas locales segun

la temporada y la tradicién. En el huerto también
descubriras otras plantas y hierbas aromaticas que
aprenderas a distinguir por su textura, estructuray
aroma.

Te llevaras contigo saberes tradicionales, como el
cuidado de las plantas del huerto y del suelo con
técnicas adaptadas a las condiciones locales y a la
emergencia climatica.

Tras la siembra del futuro, la recoleccién de lo que
otros plantaron: productos de temporada con los que
realizaras alguna receta tradicional y cuyos desechos
iran a la compostera, cerrando asi el ciclo de la materia
en La Granja. Llévate contigo toda esta sabiduria para
aplicarla en tu vida cotidiana.

:Qué incluye?
e Almuerzo y merienda.

e Actividades de huerto y cocina y materiales para el
desarrollo de las mismas.

e Uso de sala de estar y zona Wifi.

Datos de contacto

Observaciones:

Todas las actividades e instalaciones estan
en el mismo plano, no hay desniveles.

El terreno es en tierra permeable, pero
transitable en silla de ruedas.

Existe un bano adaptado en la misma cota
gue la actividad.

Compromiso ecoturista:

QBO®

Educacién y divulgacién ambiental en la
comarca del Valle de Lecrin perteneciente
al Espacio Natural Protegido de Sierra
Nevada.

Preservamos y divulgamos los saberes
tradicionales ayudando a su conservacion.
Mantenemos la biodiversidad de semillas y
la vida del suelo.

Usamos productos locales de proximidad
en nuestros mendus.

elmolinodelecrin@educa.org
elmolinodelecrin.es
958 780519 / 689 118 235

Tyste Herrero Campo
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Bubion C': 3 horas

DISFRUTA CON

TODOS LOS SENTIDOS DEL
ARTE DE TEJER UN TAPIZ

[T

::' UNA EXPERIENCIA INCLUS!VD
QUE ENTRELAZA TRADICION
Y CREATIVIDAD:

En esta fascinante experiencia nos reuniremos

para compartir nuestros conocimientos previos
S [4 y mejorar nuestras habilidades manuales en

APTO PARA: #8080 | un telar de mas de un siglo de antigiiedad.

- - 5 Disfrutaremos del arte de tejer a través de
los sentidos y de realizarlo en convivencia,
'ﬁ' compartiendo saberes, recuerdos e historias.

TIPO DE ACTIVIDAD:
Taller artesanal




La experiencia:

Empezaremos compartiendo nuestros
conocimientos y experiencias relacionadas con el
mundo del tejido y las fibras textiles.

Nuestra tejedora local nos ayudara a montar la
urdimbre para comenzar a tejer el tapiz. Cada
persona usa su creatividad en la eleccion del
patréon y de los colores.

A lo largo del tiempo de ejecucién, entre
amistosas charlas, sentimos como la pieza crece
y compartimos un tiempo relajado donde todos
ayudan a todos. Al terminar el tejido lo sacaremos
cuidadosamente del telar para rematarlo
anudando la urdimbre.

El resultado de nuestro trabajo esta ante nosotros:
un tapiz que llevaremos a casa y formara parte de
nuestro habitat. Una experiencia de conocimiento
artesano, de vivencia compartida y conexién con
las tradiciones.

:Qué incluye?

e Taller artesanal.

e Material necesario.

Observaciones:

e Aunque la entrada al taller es accesible, no
contamos con un cuarto de bano adaptado.

Compromiso ecoturista:

Uso de algodon reciclado y desechado de
fabricas. Fomento del reciclaje de la ropa vieja

Datos de contacto

gue puede usarse para tejer “jarapas”.

Realizamos una labor de recuperacion y
mantenimiento de saberes tradicionales en
peligro de extincién, trasladando nuestros
conocimientos a futuros jévenes artesanos.

Favorecemos el desarrollo de la economia local
informando de los establecimientos, hoteles y

restaurantes del pueblo y de la zona.

@ info@jarapahilacar.com
@ www.jarapahilacar.com
) 658106576
e Ana Martinez

S
=1
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(DESCUBRE LAVIDA \
NOCTURNAY LA

INMENSIDAD DEL
FIRMAMENTO:

Esta experiencia combina un agradable paseo
de tarde y noche con el descubrimiento del
entorno y del cielo nocturno en Sierra Nevada.
Experiencia sensorial de interpretacion

- , : S S . Ly e ambiental y astrondmica que usa recursos
TIPO DE ACTIVIDAD: ' 7 o e e ® : Y adaptados a personas de baja o nula visibilidad.

SENEETISTEY EF e EmE e _ TR i En esta innovadora experiencia utilizamos

APTO PARA: R nuestras manos: mapas de constelaciones en
relieve, cometas, asteroides y planetas en 3D nos
ayudaran a TODOS a entender mejor lo que nos
ofrece la béveda celeste.




La experiencia:

Comenzamos el paseo al atardecery
aprendemos a desenvolvernos en el medio
natural con los 5 sentidos: sentimos la textura
de la corteza de los arboles y otras plantas

del bosque; de las rocas y los liquenes. Somos
conscientes del descenso de la temperatura;
detectamos alglin sonido de la fauna, el
crepitar de las hojas o el movimiento de las
piedras a nuestro paso. El olfato nos permitira
detectar el olor a pino y a plantas aromaticas y,
en ocasiones, nos advertira del paso de fauna.
También podremos probar algunos frutos de
otono si la actividad la llevamos a cabo en esa
época. Disfrutamos de la Gltima luz y color

de la puesta de sol. Cuando anochece todos
tenemos que apoyarnos en otros sentidos

guedando la vista relegada a un segundo plano.

En este momento nos tumbamos bajo el cielo
a descubrir el universo de una forma muy
divertida.

:Qué incluye?
e Ruta guiada por un guia de montana.
e Intérprete especialista astronomo.

e Materiales de apoyo para la observacién y
descubrimiento del cielo nocturno.

Datos de contacto | @ Belény Luis

Observaciones:

e Usamos distintos puntos de inicio dependiendo de
las caracteristicas del grupo, época y meteorologia.
Se avisara con anterioridad.

e No hay transporte publico pero podemos ayudar
a organizar transporte compartido. No hay aseo ni
agua durante el recorrido ni al inicio del mismo.

e Consulta a los guias por los mejores alojamientos
o lugares para desayunar o cenar asi como por las
tiendas y talleres artesanos locales.

Compromiso ecoturista:

e Damos a conocer los valores, cultura, bioy
geodiversidad del Parque Nacional de Sierra Nevada
y promovemos la conservacion del espacio.

e La actividad se realiza en horarios de nula
frecuentacion y grupo reducido. Somos productores
de energia renovable.

e Contribuimos al desarrollo de las poblaciones
locales a través de proyectos de investigacion que
pretenden analizar y mejorar la calidad de vida local.

—

inteqral

SIETTA J nevada

@ info@integralsierranevada.com

@ www.integralsierranevada.com

@) 627939114/ 667 537 802 @




RAQUETAS ol (G L =) el e
Dt NIEVE
EN SIERRA NEVADA

y Mayo

R et T N * Sl UN PASEO POR LA NIEVE A
TIPO DE ACTIVIDAD: : S, i ‘f" ' "' »A'_u s b _ f TRAVES DE LOS SENTIDOS:
Senderismo con raquetas S fé_,i“d‘ o ' ¢ - ™ ] Site gusta el senderismo y quieres disfrutar de la

APTO PARA: - ~ = = 1 montafa en invierno sin dificultad técnica, ésta
es tu actividad. Te proponemos un paseo con

[ ] [ ]
* h‘n‘ @ raquetas de nieve a tu ritmo ya que tu eres el

protagonista.




La experiencia: Observaciones:

La actividad puede realizarse tanto en el e Puede haber transporte publico desde Granada a
entorno de la Estacion de Esqui de Sierra la estacion de esqui en el horario de la actividad,
Nevada como lejos del dominio esquiable si segun las fechas. Os ayudamos a organizar coches
lo que buscas es disfrutar de la tranquilidad y compartidos.

de los paisajes del macizo de Sierra Nevada en

e Puede haber disponibilidad de cuarto de baro al
estado puro.

inicio de la ruta dependiendo del lugar escogido.
Antes de iniciar la marcha aprenderas a usar

el material: la raquetas y los bastones. El
avance con raquetas nos permite experimentar
multitud de sensaciones: oiremos el crujir de la
nieve a nuestro paso, el canto de los péjaros; Compromiso ecoturista:
descubriremos huellas de animales; sentiremos

la dureza y textura de la nieve o el hielo.

e Consulta a los guias por los mejores lugares para
alojarte, desayunar comer o cenar asi como por las
tiendas y talleres artesanos locales.

e Damos a conocer los valores, cultura, bioy
geodiversidad del Parque Nacional de Sierra Nevada

En el recorrido, nos acercaremos a tocar las y promovemos la conservacion del espacio_
rocas y plantas que sobresalen sobre la nieve

o el agua de los arroyos del deshielo. En los
descansos os hablaremos de las estrategias
de supervivencia de los seres vivos en la e Somos productores de energia renovable.
alta montana, del origen geoldégico de estos
paisajes y del modo de vida de sus habitantes.
La distancia que vamos a recorreres de 2 a 4
km y el desnivel positivo es de 200 m.

e Proponemos realizar la actividad en horarios, fechas
y rutas con menos afluencia

e Contribuimos al desarrollo de las poblaciones
locales a través de proyectos de investigacion que
pretenden analizar y mejorar la calidad de vida local.

:Qué incluye?

e Ruta guiada e interpretada por un guia de *Lntﬂtj)‘%l
" SterrA ) nevada
montafa. "
e Raquetas de nieve y bastones. @ info@integralsierranevada.com

@ www.integralsierranevada.com

@) 627939114/ 667 537 802 @

Datos de contacto | @ Belény Luis




VUELOS

e ALTURA
EN SIERRA NEVADA
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Puerto de C._ 00o | min. 10 () -o- | De Febrero
la Ragua L 2ihoras 1AOD | max, 12 € % | a Junio

. -t S"SE* AVES Y FAUNA DE MONTARA
11PO DE ACTIVIDAD: . o - EN EL PUERTO DE LA RAGUA:

Observacion de flora y fauna Acompananos en este paseo por la alta montafia
APTO PARA: de Sl.err.a Nevada, en la fronter’a entre las -
provincias de Granada y Almeria. A lo largo del

* I.I 4 recorrido de accesibilidad universal, descubriras
[ )
'ﬁ. \- la diversidad de aves y otra fauna de altura.




La experiencia:

Comenzamos nuestra experiencia en el
aparcamiento del refugio del Puerto la Ragua
(2.041 m.) desde donde parte un recorrido de
unos 200 metros por un sendero de accesibilidad
universal que transcurre bajo el pinar y nos lleva a
un precioso mirador sobre el barranco de Ferreira.

Este es uno de los escasos rincones donde

poder observar al esquivo verderdn serrano, que
convive con otras aves forestales como agateador
meridional, pito real ibérico, reyezuelo listado,
zorzales, carboneros, herrerillos, ademas de
nuestros visitantes invernales: mirlo capiblanco y
ligano, entre otras aves.

También nos sorprendera la cercana presencia de
la cabra montés ibérica y con suerte, en febrero,
encontraremos las marcas de los zorros en celo y
oiremos sus “ladridos” marcando el territorio.

Durante la primavera tardia, también es un buen
lugar para la observacién de mariposas.

:Qué incluye?
e Guia intérprete bidlogo.

e Préstamo de prismaticos, guias de campo y uso
de telescopio.

Datos de contacto

Observaciones:

Llevar ropa de abrigo en los meses de invierno,
comida y agua.

No hay seguridad de disponer de aseos abiertos
al inicio del recorrido, ni disponibilidad de
fuentes de agua potable.

El punto de encuentro es un puerto de montana
al cual se accede por una carretera con curvas

y estrecha, asegurate de llegar con tiempo
suficiente.

Compromiso ecoturista:

Colaboramos activamente en la difusiéon de los
valores de Sierra Nevada y en su conservacion.

Grupos reducidos para conseguir los objetivos
propuestos y para poder atender de manera
individualizada. Sendero poco frecuentado.

Separacion de residuos durante las actividades.

Colaboracion con productos y servicios de
empresas locales.

@ info@natureda.com
@ www.natureda.com
@ +34 666 705 000

0 Juan Carlos Poveda




000 | min. 10 () -o- | De Marzo
>horas  100D| max. 12 | &% aJunio

DESCUBRIENDO e

LA FAUNA
POR EL RIO DILAR

AVES Y FAUNA EN LOS
ECOSISTEMAS DE RIBERA:

i o _ . o El rio Dilar mantiene su caudal de aguas puras
TIPO DE ACTIVIDAD: - 3 e : = _ 4 todo el afio. En su entorno hay caminos y un
Observacion de fauna | _ T, -] sendero de accesibilidad universal que nos
APTO PARA: ' S SeenS  facilitan movernos junto al rio. Nuestro guia os
ayuda a identificar las aves y fauna del entorno
asi como otra “pequeria fauna” que habita dentro
del rio.




La experiencia: Observaciones:

Partimos del aparcamiento junto al area recreativa e Llevar ropa de abrigo en los meses de invierno,
del Rio Dilar. Trataremos de reconocer algunas aves comida y agua. La zona no dispone de aseos ni
realizando estaciones de escucha de sus cantos y de fuentes de agua potable.

observacion. En el bosque de ribera pasan bandos de
mitos, quiza encontremos al esquivo mirlo acuatico
y a las lavanderas. Pero estamos en contacto con
pinares por lo que, ademas, disfrutaremos del canto
y presencia de aves forestales como agateador
meridional, pito real ibérico, reyezuelo listado,
zorzales, carboneros o herrerillos.

e Punto de encuentro en el aparcamiento del
area recreativa del Rio Dilar. Recorrido de unos
800 metros (ida y vuelta) paralelo al rio por el
sendero de accesibilidad universal. A partir de
ahi podemos continuar un kildmetro mas por
pista forestal en un ascenso muy suave.

Las aguas frias del Dilar encierran numerosos Compromlso ecoturista:
invertebrados que habitan en su cauce. Los e Colaboramos activamente en la difusion de los

muestreos y las guias de campo nos ayudaran a valores de Sierra Nevada y en su conservacion.
reconocer las principales familias y a relacionarlas
con la calidad del agua del rio.

e La actividad se desarrolla con grupos reducidos
para conseguir los objetivos propuestos y

Cuando el paisaje se abre a la montana trataremos para poder atender de manera individualizada.
de buscar con el telescopio las camufladas cabras Sendero poco frecuentado en el horario de
monteses y avistar otras aves mayores como chovas nuestra actividad.

piquirrojas, cernicalo vulgar y puede que aguila real o

e Separacion de residuos durante las actividades.
perdicera.

. 5 e Colaboracién con productos y servicios de
aQue |nCIuye- empresas locales.
e Ruta guiada por bidlogo especialista.

e Préstamo de prismaticos y guias de campo. Uso
de telescopio.

e Material de muestreo de invertebrados
en rio y guias.

info@natureda.com
www.natureda.com
+34 666 705 000

Datos de contacto Juan Carlos Poveda

QBO®
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3-4 horas

FLORA Q. |&
ENDEMICA
DE SIERRA NEVADA
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{ RECORRIDO INCLUSIVO POR
| ELJARDIN BOTANICO HOYA
DE PEDRAZA:

El jardin botanico Hoya de Pedraza se sittia en
la alta montana de Sierra Nevada. Es un jardin

, i AN i A - e | abierto, natural y donde estan representadas no
TIPO DE ACTIVIDAD: " T R ‘ i / 9 Al solo las especies del entorno, sino también los
Observacion flora o 1 . k i de diferentes ecosistemas de interés del macizo
APTO PARA: B Wl i  montafioso. Un paseo por los senderos del
jardin nos descubrira paso a paso, la diversidad
de plantas de la sierra y, junto a ellas, aves y
mariposas.




La experiencia:

El jardin botanico Hoya de Pedraza esta bien
organizado con senderos para visitar cada
seccion que representa un habitat distinto de
Sierra Nevada. Ademas, es un espacio abierto al
paisaje y donde al llegar la primavera emergen
multitud de mariposas que revolotean entre la
gran diversidad de flores de Sierra Nevada.

Iniciamos el recorrido en el interior del Jardin
Botanico por los senderos accesibles vy,
dependiendo de la movilidad de los participantes,
por el resto de caminos que serpentean por el
equipamiento. El trayecto total podra ser de
entre 1y 3 km.

Podras observar, fotografiar, oler, tocar multitud
de plantas en un idilico entorno de montana.

:Qué incluye?
e Visita guiada e interpretada a cargo de un

bidlogo.

e Uso de fichas y cuadernos de flora, mariposas
y aves.

Observaciones:

Llevar ropa de abrigo, (el jardin se ubica a 1.900
metros de altitud), comida para el picnic y agua.

Las instalaciones cuentan con un centro de
visitantes con aseos adaptados, informacion
complementaria, mapas y paneles explicativos.

Hay un acceso directo para aquellos vehiculos
que transporten personas con silla de ruedas.

Compromiso ecoturista:

Colaboramos activamente en la difusién de los
valores de Sierra Nevada y en su conservacion.

Datos de contacto

La actividad se desarrolla con grupos reducidos
para conseguir los objetivos propuestos y

para poder atender de manera individualizada.
Instalaciéon poco frecuentada.

Colaboracion con productos y servicios de
empresas locales.

QBO®

info@natureda.com
www.natureda.com
+34 666 705 000

Juan Carlos Poveda




TALLER DE | . Qs
~FOTOGRAFIA OTONAL
EN SIERRA NEVADA

TIPO DE ACTIVIDAD:

Fotografia de la naturaleza

APTO PARA:

() -o- | Noviembre

& % | a Diciembre

C': :| 4-6 horas

NUESTRAS MEJORES
FOTOS EN UN CAMINO DE
ACCESIBILIDAD UNIVERSAL:

El valle del Genil es uno de los rincones mas
bonitos y fotogénicos de la media montafa de
Sierra Nevada. Un valle de aguas impetuosas
lleno de vegetacién y color por el que es facil
moverse gracias a un paseo accesible para
TODOS por la histdrica via del “Tranvia de la
Sierra”. jCaptura la belleza de Sierra Nevada con
tu camara!




La experiencia: Observaciones:

Ao largo del paseo iremos capturando el e Punto de encuentro en el aparcamiento junto al
colorido de castafos, cornicabras, arces, restaurante Maitena. El camino es accesible desde
alamos, fresnos y rosales mientras pisamos el propio aparcamiento, el piso es apto para sillas de
un alfombra de hojas doradas. ruedas, aunque hay tramos de tierra.

El guia especialista en fotografia de la e Hay aseos en el restaurante Maitena aunque no
naturaleza nos ensefara cémo sacar el mejor estan adaptados al acceso interior de silla de ruedas.

partido a nuestras fotos de naturaleza. Con
la ayuda de tripode podremos detener el
movimiento de pequenas cascadas y saltos

e Llevar ropa de abrigo en los meses de otono, debido
a la umbria y humedad. Llevad comida para picnicy

de agua. agtia.
La distancia es entre 3y 10 km entre ida y Compromiso ecoturista:
vuelta, dependiendo del grupo. e Colaboramos activamente en la difusion de los

Una actividad relajante, de conexién con valores de Sierra Nevada y en su conservacion.
b

el otofio y en la que aprenderemos mucho e La actividad se desarrolla con grupos reducidos para
sobre fotografia de la naturaleza. conseguir los objetivos propuestos y para poder

El sendero tiene muy poco desnivel y parte atender de manera individualizada.

del recorrido se realiza por camino asfaltado. e Separacion de residuos durante las actividades.
:Qué incluye? ° IColalboraaon con productos y servicios de empresas
ocales.

e Ruta fotografica con experto en fotografia

de la naturaleza. -

e Préstamo de tripode.

(&mmwda

info@natureda.com

www.natureda.com

+34 666 705 000
Juan Carlos Poveda @

QBO®

Datos de contacto




UN VIAJE SENSORIAL  [@ e [esvem [z, [
POR LA GASTRONOMIA
DE SIERRA NEVADA

o

R I

ok T

~ "‘-___-_- b N
¥ i}."

< o4 ‘)‘ .
} PN .
: /\/{'
/ e ";'_::; ‘::.

AUTENTICA COMIDA .
TRADICIONALALPUJARRENA:

teins - : _ Bienvenidos al restaurante Ruta del Mulhacén
TIPO DE ACTIVIDAD: sl = | % 7] donde vais a experimentar un viaje sensorial
Interpretacion gastronémica ; Y ‘ -] gastronémico personalizado, acompaiados por
"1 nuestra guia, Angelina. La gastronomia no solo
es sabor, olor y vista; también es un reflejo de la
historia de un territorio y es esta interaccion lo
que descubriras en esta experiencia.

APTO PARA:

h (&) (@] (2] (@




La experiencia: e Experiencia en atencion a clientes con

. ., L. . discapacidad visual, auditiva, cognitiva y/o
La inmersidn gastrondmica comienza observando,

tocando y oliendo algunos de los ingredientes motora.

que luego podremos detectar en el plato e Platos veganos y platos sin gluten.
confeccionado. Los participantes conoceran los

productos locales, alifios, hierbas, ingredientes Compromiso ecoturista:

cultivados y silvestres y descubriran el porqué e Gastronomia ligada a los productos del

de su integracion en la cocina, su temporalidad territorio divulgando recetas que recogen el

y vinculacién con las poblaciones musulmanas y saber y el sabor de la gastronomia alpujarrefia.

cristianas que habitaron aqui.
e Colaboracion activa en la conservacion

Se degustara un completo menu de recetas del patrimonio natural y arquitecténico:
familiares que transmiten el saber tradicional de la mantenimiento de las acequias del valle y
Alpujarra, fusion de culturas. cuidado del robledal colindante.

El restaurante es accesible para todos desde los e Huerta propia con certificado ecoldgico.

aparcamientos cercanos. Para salir a la terraza
panoramica disponemos de una rampa que hay que
solicitar y da acceso a sillas de ruedas tradicionales

e Todo el consumo energético procede de
energias limpias.

y eléctricas. e Participamos en el tejido econdmico, social y
Una experiencia para que TODOS sientan los cultural promoviendo eventos y actividades en
sabores de Sierra Nevada y aprendan de sus raices. la localidad.

Observaciones:

e Ascensor adaptado para el movimiento
auténomo de nuestros clientes con discapacidad
auditiva, motora y visual. Bafno y sanitarios
adaptados a discapacidad motora y auditiva.

e

RESTAURANTE
Ruta det Mulhacen

@ info@rutadelmulhacen.com

@ www.rutadelmulhacen.com

) 958763010/ 658 383 398 @

Datos de contacto | @ Angelina Martin




ALTAS CUMBRES [ [ong, [Eue
DEL PARQUE NACIONAL

DE SIERRA NEVADA

UN RECORRIDO PARA
TODOS, JUNTO AL VELETA:

La alta montafa de Sierra Nevada es muy
accesible por la carretera que une Granada con
la estacién de esqui y el albergue universitario

donde tenemos nuestro punto de encuentro.

Usaremos el servicio de bus SIAC (servicio
interpretacion de altas cumbres) para acceder
hasta las Posiciones del Veleta a 3100 m de
. ; _{ altitud. Los vehiculos adaptados de personas con
TIPO DE ACTIVIDAD: L ' ~ | discapacidad motora podran acceder y recorrer
| ' “| el camino del bus aparcando en el mismo lugar.
En este punto comienza nuestro recorrido.

Senderismo adaptado

APTO PARA:

b |G| (@

Una ruta para TODOS para descubrir, disfrutar y
ayudar a la conservacion de la alta montana de
Sierra Nevada.




La experiencia: Observaciones:

Reconocemos el paisaje que nos habla de e Elrecorrido total es de unos 4,5 kmiday

la historia de la Sierra: pastores, mineros, vuelta. En este recorrido hay un desnivel total
deportistas, astronomos, la guerra civil... todo ha de unos 100 m +/-, por lo que la pendiente es
dejado su huella. muy suave. La superficie del camino presenta

algunos baches, grietas, etc., pero es de un

Descubrimos la historia geolégica a través ) )
ancho suficiente como para poder evitarlos.

de las formas del relieve y de lo que nos

cuentan las rocas por su color, forma, textura e En el Refugio Universitario hay aseos, pero no

y rugosidad. Sentimos el clima de montana, estan adaptados a sillas de ruedas. El cuarto de

viento, temperatura, olor del aire a medida que bano es de uso solo para los clientes.

avanzamos. e Usaremos el software ListenAll para

Finalmente llegaremos al paso llamado Carihuela transcripcién de texto oral a escrito.

del Veleta donde cambiamos de escenario: un

paisaje inmenso y mas natural se abre ante Compromiso ecoturista:

nosotros con el Mulhacén al fondo. Es posible e Destinamos un 5% del importe de la

encontrar plantas unicas, fotografiarlas y conocer experiencia a los trabajos de los voluntarios de

sus estrategias; oir el canto de aves muy singulares Sierra Nevada.

y sorprendernos con la presencia de la cabra

montés. e Compensacion de emisiones derivadas del
consumo energético con el proyecto certificado

éQUé il‘lC'UYE? Neutro Carbén.

e Ruta de senderismo interpretada y monitores e Precios especiales en baja temporada.

de apoyo en caso necesario. Material de apoyo. -

e Precios diferenciados para adulto y nifo. Las
personas con discapacidad de mas del 33%
tendran un 33% de descuento.

3 SIERRA&SOL
Hiking Activities in Southern Spain

@ mtm@sierraysol.com

@ www.sierraysol.com

) 666405811
Datos de contacto e Maria Teresa Madrona Moreno




BOSQUES Q| caicrs

Y PAISAJES
DE SIERRA NEVADA

TIPO DE ACTIVIDAD:
Recorrido en coche y senderismo por pista

APTO PARA:

& (@] 2] (@

. 0o | min. 6 () -o- | Todo
(S| 5horas | 63B | e 25 &% | el aio

RECORRIDO INCLUSIVO
DE LAMEDIAALAALTA
MONTANA:

Nuestra experiencia comienza en la bonita
localidad de Capileria, la mas alta de las tres que
componen el Valle de Poqueira, Bien de Interés
Cultural. Nuestro itinerario por pista forestal
nos llevara de la media a la alta montana. En
cada parada de nuestro recorrido descubriremos
paisajes y bosques diferentes; descubriremos

la huella humana y la biodiversidad de Sierra
Nevada.




Recreativa
Hoya del Portillo

e
| [
e

La experiencia:

Dejamos el vehiculo junto a la pista que vamos a
recorrer. Pasearemos por poco mas de 600 metros
entre encinares y frente al precioso paisaje rural
del Valle de Poqueira. En el encinar tocaremos

y oleremos arboles, arbustos y matorrales para
distinguirlos. Oiremos a las aves forestales propias
de esta vegetacion y contaremos muchas historias.

En la segunda parada la huella humana esta
presente, tanto en los pastos de montana como en
las acequias, sistema hidraulico que los mantiene
Vivos.

Seguimos el ascenso hasta la Hoya del Portillo
rodeados por un pinar de reforestacién. Un buen
lugar para descansar, tomar algo y hacer una
recopilaciéon del material, los conocimientos y las
sensaciones registradas a lo largo de la ruta. Todos
aportaran sus sensaciones y conocimientos desde
su perspectiva, TODOS aprendemos de TODOS.

:Qué incluye?

e Ruta guiada que combina trayectos en vehiculo
particular y cortos paseos. Guia intérprete y
material.

e Precios diferenciados para adulto y nifio y
discapacitados.

Observaciones:

El recorrido caminando es llano, por pista en
buen estado. Facil.

No hay cuarto de bafo en el recorrido ni agua.

Usaremos el software ListenAll para transcribir
a escrito las explicaciones orales. Llevamos
material grafico para ayudar a reconocer las
especies.

Recomendamos un almuerzo en el restaurante
de accesibilidad universal Ruta del Mulhacén en
Pampaneira.

Compromiso ecoturista:

Datos de contacto

5% del importe sin IVA para proyectos de
voluntariado de Sierra Nevada.

Compensacién de Huella de Carbono
certificada.

Sendero que contribuye a la inclusion social. Las
personas con mas de un 33% de discapacidad
tendran un 33% de descuento.

& SIERRA&SOL

Hiking Activities in Southern Spain

@ mtm@sierraysol.com

@ www.sierraysol.com

) 666405811

e Maria Teresa Madrona Moreno
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